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I. Cel: 
1. Propagowanie strzelectwa.  
2. Wyłonienie najlepszych strzelców spośród biorących udział w zawodach. 
3. Integracja członków klubów strzeleckich oraz stowarzyszeń. 
4. Przedłużanie licencji zawodniczych Polskiego Związku Strzelectwa Sportowego na 2027 r. 

 

II. Organizatorzy i współorganizatorzy: 
1. Klub Strzelecki KALIBER 30 - organizator, 
2. Kaliber Sp. z o.o. – współorganizator, 
3. Strzelnica Marynino Sp. z o.o. – współorganizator. 

 

III. Terminy i organizacja:  
1. 24.05.2026 r.   

➢ godz.9:45 - otwarcie zawodów, zapisy, odprawa techniczna, 

➢ godz. 10:00 - rozpoczęcie strzelań, 

➢ godz. 12:00 zakończenie przyjmowania zapisów (w dniu zawodów). 

 

IV. Konkurencja nr 1 strzelanie z karabinu centralnego zapłonu 100m   
Strzelanie z karabinu centralnego zapłonu na dystansie 100 m do tarczy określonej w regulaminie. 
Czas: 10 minut. 
Ilość strzałów: 
- próbnych 3, 
- ocenianych 10.   
Czas na oddanie strzałów próbnych wliczony w czas konkurencji. 
Przed rozpoczęciem konkurencji zawodnikom przysługuje 5 minut na przygotowanie stanowiska  
i karabinu.  
Arkusz tarczowy składa się z 3 tarcz do strzałów próbnych i 10 tarcz do strzałów ocenianych. Zawodnik 
oddaje jeden strzał do każdej tarczy. Sumowane będą wszystkie punkty z tarcz ocenianych z jednego 
arkusza tarczowego zawodnika. W przypadku większej ilości przestrzelin niż 1 w tarczy ocenianej 
zostaną odliczone przestrzeliny o największej ilości punktowej.  Sumowane będą wszystkie punkty  
z tarcz ocenianych z jednego arkusza tarczowego zawodnika. W przypadku uzyskania równej ilości 
punktów przez kilku zawodników, o kolejności zajętych miejsc decydować będzie ilość 10-tek 
wewnętrznych następnie 10, 9, 8 itd. W przypadku niemożności rozstrzygnięcia kolejności miejsc  
w opisany wyżej sposób w przypadku miejsc I-III zarządzony zostanie jednostrzałowy baraż. Zawodnicy 
poniżej IV miejsca zostaną sklasyfikowani na tym samym miejscu.  
Tarcza do pobrania ze strony: https://strzelnica-marynino.pl/regulamin-2/ 
Specyfikacja broni (karabinów) centralnego zapłonu. 
Karabin sportowy centralnego zapłonu w kal. .223; .308; 7.62x39; 5.45x39; 7.62x53R(54R) powtarzalny 
lub samopowtarzalny (semi-auto) z dowolnymi przyrządami celowniczymi, dopuszczalna jest przednia 
podpora. Tylna podpora jest zabroniona.  
Karabin musi mieć manualnie i mechanicznie obsługiwany mechanizm zapłonu. Przyrządy celownicze: 
optyczne lub przeziernikowe. Osady fabryczne lub wykonane na zamówienie, dociążenia lufy, stroiki, 
separatory i kompensatory są dozwolone. 
Systemy karabinu umieszczone na szynach i w tzw.”restach” są zabronione. 
Używanie ekwipunku/wyposażenia elektronicznego w jakiejkolwiek formie jest zakazane z wyjątkiem 
elektronicznego czasomierza (stoper, timer, minutnik, itp). 
Postawa strzelecka: postawa leżąca.  
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Na stanowisku nie może być nic oprócz broni z osprzętem, amunicji, lunety i czasomierza. 
Telefony komórkowe zawodników muszą być wyciszone. 
Podczas trwania rozgrywki zawodnicy niebiorący w niej udział nie mogą zajmować wolnych stanowisk 
oraz przebywać w bliskiej odległości lub pośród strzelających zawodników. 
 

V. Konkurencja nr 2 strzelanie z karabinu centralnego zapłonu 200m 
Strzelanie z karabinu centralnego zapłonu na dystansie 200m do tarczy określonej w regulaminie. 
Czas: 10 minut. 
Ilość strzałów: 
- próbnych 3, 
- ocenianych 10.   
Czas na oddanie strzałów próbnych wliczony w czas konkurencji. 
Przed rozpoczęciem konkurencji zawodnikom przysługuje 5 minut na przygotowanie stanowiska  
i karabinu.  
Arkusz tarczowy składa się z 3 tarcz w tym jeden do strzałów próbnych i 2 do strzałów ocenianych  
(3 tarcze do strzelań w konkurencjach karabinu sportowego i karabinu dowolnego). Zawodnik oddaje 
3 strzały do tarczy do strzałów próbnych oraz po 5 strzałów do 2 tarcz do strzałów ocenianych.  
W przypadku większej ilości przestrzelin niż 5 w tarczy ocenianej zostaną odliczone przestrzeliny  
o największej ilości punktowej.  Sumowane będą wszystkie punkty z tarcz ocenianych z jednego arkusza 
tarczowego zawodnika. W przypadku uzyskania równej ilości punktów przez kilku zawodników,  
o kolejności zajętych miejsc decydować będzie ilość 10-tek wewnętrznych następnie 10, 9, 8 itd.  
W przypadku niemożności rozstrzygnięcia kolejności miejsc w opisany wyżej sposób w przypadku 
miejsc I-III zarządzony zostanie jednostrzałowy baraż. Zawodnicy poniżej IV miejsca zostaną 
sklasyfikowani na tym samym miejscu.  
Specyfikacja broni (karabinów) centralnego zapłonu, amunicja, osprzęt oraz postawa – jak w 
konkurencji 1.  
 

VI. Konkurencja nr 3 strzelanie z karabinu centralnego zapłonu 300m 
Strzelanie z karabinu centralnego zapłonu na dystansie 300m do tarczy określonej w regulaminie. 
Czas: 10 minut. 
Ilość strzałów: 
- próbnych 3, 
- ocenianych 10.   
Czas na oddanie strzałów próbnych wliczony w czas konkurencji. 
Przed rozpoczęciem konkurencji zawodnikom przysługuje 5 minut na przygotowanie stanowiska  
i karabinu.  
Dwie tarcze TS–2 (ISSF 20/50) jedna tarcza do 3 strzałów próbnych druga do strzałów ocenianych.  
Zawodnik oddaje 3 strzały do tarczy do strzałów próbnych oraz 10 strzałów do tarczy do strzałów 
ocenianych. W przypadku większej ilości przestrzelin niż 10 w tarczy ocenianej zostaną odliczone 
przestrzeliny o największej ilości punktowej.  Sumowane będą wszystkie punkty z tarczy ocenianej.  
 
W przypadku uzyskania równej ilości punktów przez kilku zawodników, o kolejności zajętych miejsc 
decydować będzie ilość 10-tek wewnętrznych następnie 10, 9, 8 itd. W przypadku niemożności 
rozstrzygnięcia kolejności miejsc w opisany wyżej sposób w przypadku miejsc I-III zarządzony zostanie 
jednostrzałowy baraż. Zawodnicy poniżej IV miejsca zostaną sklasyfikowani na tym samym miejscu.  
Specyfikacja broni (karabinów) centralnego zapłonu, amunicja, osprzęt oraz postawa – jak w 
konkurencji 1.  
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VII. Konkurencja nr 4 strzelanie z karabinka bocznego zapłonu 100 m.   

Strzelanie z karabinka bocznego zapłonu kal. 22LR na dystansie 100 m do tarcz używanych  

w II MISTRZOSTWACH POLSKI 22 LONG RANGE w konkurencji 100 m.  

Czas: 10 minut. 

Ilość strzałów: 

- próbnych 3, 

- ocenianych 10.   

Czas na oddanie strzałów próbnych wliczony w czas konkurencji. 

Przed rozpoczęciem konkurencji zawodnikom przysługuje 5 minut na przygotowanie stanowiska  

i karabinu.  

 

Zestaw tarcz składa się z 1 tarczy do strzałów próbnych i 2 tarcz do strzałów ocenianych. Zawodnik 

oddaje 3 strzały do tarczy do strzałów próbnych i po 5 strzałów do tarcz ocenianych.  

W przypadku większej ilości przestrzelin niż 5 w każdej tarczy ocenianej zostaną odliczone przestrzeliny 

o największej ilości punktowej. W przypadku uzyskania równej ilości punktów przez kilku zawodników, 

o kolejności zajętych miejsc decydować będzie ilość 10-tek wewnętrznych następnie 10, 9, 8 itd. W 

przypadku niemożności rozstrzygnięcia kolejności miejsc w opisany wyżej sposób w przypadku miejsc 

I-III zarządzony zostanie jednostrzałowy baraż. Zawodnicy poniżej IV miejsca zostaną sklasyfikowani na 

tym samym miejscu.  

 

Specyfikacja broni (karabinów) bocznego zapłonu. 

Karabinek sportowy bocznego zapłonu z komorą nabojową kalibru .22 LR. Zarówno repetier jak i semi-

auto z dowolnymi przyrządami celowniczymi, dopuszczalna jest przednia podpora. Tylna podpora jest 

zabroniona.  

Karabin musi mieć manualnie i mechanicznie obsługiwany mechanizm zapłonu. Przyrządy celownicze: 

optyczne lub przeziernikowe. Osady fabryczne lub wykonane na zamówienie, dociążenia lufy, stroiki, 

separatory i kompensatory są dozwolone. 

Systemy karabinu umieszczone na szynach i w tzw.”restach” są zabronione. 

Używanie ekwipunku/wyposażenia elektronicznego w jakiejkolwiek formie jest zakazane z wyjątkiem 

elektronicznego czasomierza (stoper, timer, minutnik, itp). 

Postawa strzelecka: postawa leżąca.  

 

Na stanowisku nie może być nic oprócz broni z osprzętem, amunicji, lunety i czasomierza. 

Telefony komórkowe zawodników muszą być wyciszone. 

Podczas trwania rozgrywki zawodnicy niebiorący w niej udział nie mogą zajmować wolnych stanowisk 

oraz przebywać w bliskiej odległości lub pośród strzelających zawodników. 

 

VIII. Konkurencja nr 5 strzelanie z karabinka bocznego zapłonu 200 m.   

Strzelanie z karabinka bocznego zapłonu kal. 22LR na dystansie 200 m do tarcz używanych  

w II MISTRZOSTWACH POLSKI 22 LONG RANGE w konkurencji 200 m. 

 



 

Klub Strzelecki KALIBER 30 
Kaliber Sp. z o.o. 

Strzelnica Marynino Sp. z o.o. 

 

 

Czas: 10 minut. 

Ilość strzałów:  

- próbnych 3, 

- ocenianych 10.   

Czas na oddanie strzałów próbnych wliczony w czas konkurencji. 

Przed rozpoczęciem konkurencji zawodnikom przysługuje 5 minut na przygotowanie stanowiska  

i karabinu.  

 

Zawodnik oddaje 3 strzały do tarczy do strzałów próbnych i 10 strzałów do tarczy ocenianej które 

znajdują się na odległości 200 m . W przypadku większej ilości przestrzelin niż 10 w tarczy ocenianej 

zostaną odliczone przestrzeliny o największej ilości punktowej. W przypadku uzyskania równej ilości 

punktów przez kilku zawodników, o kolejności zajętych miejsc decydować będzie ilość 10-tek 

wewnętrznych następnie 10, 9, 8 itd. W przypadku niemożności rozstrzygnięcia kolejności miejsc w 

opisany wyżej sposób w przypadku miejsc I-III zarządzony zostanie jednostrzałowy baraż. Zawodnicy 

poniżej IV miejsca zostaną sklasyfikowani na tym samym miejscu.  

 

Specyfikacja broni (karabinów) bocznego zapłonu, amunicja, osprzęt oraz postawa – jak w 
konkurencji 4.  

 

IX. Konkurencja nr 6 strzelanie z karabinka bocznego zapłonu 300 m.   
Strzelanie z karabinka bocznego zapłonu kal. 22LR na dystansie 300 m do tarcz używanych  

w II MISTRZOSTWACH POLSKI 22 LONG RANGE w konkurencji 200 m. 

Czas: 10 minut. 

Ilość strzałów:  

- próbnych 3, 

- ocenianych 10.   

Czas na oddanie strzałów próbnych wliczony w czas konkurencji. 

Przed rozpoczęciem konkurencji zawodnikom przysługuje 5 minut na przygotowanie stanowiska  

i karabinu.  

 

Zawodnik oddaje 3 strzały do tarczy do strzałów próbnych i 10 strzałów do tarczy ocenianej które 

znajdują się na odległości 200 m . W przypadku uzyskania równej ilości punktów przez kilku 

zawodników, o kolejności zajętych miejsc decydować będzie ilość 10-tek wewnętrznych następnie 10, 

9, 8 itd. W przypadku niemożności rozstrzygnięcia kolejności miejsc w opisany wyżej sposób w 

przypadku miejsc I-III zarządzony zostanie jednostrzałowy baraż. Zawodnicy poniżej IV miejsca zostaną 

sklasyfikowani na tym samym miejscu.  

 

Specyfikacja broni (karabinów) bocznego zapłonu, amunicja, osprzęt oraz postawa – jak w 
konkurencji 4.  
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X. Opłaty 
Opłata startowa za udział w zawodach z własną bronią i amunicją: 

• Konkurencje 1-3 - 200 zł - przedpłata w formie elektronicznej (opłata na miejscu przed 
zawodami lub w trakcie trwania zawodów 250 zł). 

• Konkurencje 4-6 – 200 zł - przedpłata w formie elektronicznej (opłata na miejscu przed 

zawodami lub w trakcie trwania zawodów 250 zł). 

 
Prosimy o zabranie potwierdzeń dokonania wpłat w formie elektronicznej lub papierowej. 
 

XI. Nagrody: 
Klasyfikacja indywidualna: 

1. Klasyfikacja indywidualna konkurencji miejsca I – III: medale, dyplomy. 
2. Klasyfikacja generalna konkurencji 1-3 suma punktów uzyskanych w konkurencjach, miejsca  

I-III – medale, dyplomy, nagrody rzeczowe lub vouchery.  
3. Klasyfikacja generalna konkurencji 4-6 suma punktów uzyskanych w konkurencjach, miejsca  

I-III – medale, dyplomy, nagrody rzeczowe lub vouchery.  
 

XII. Zgłoszenia 
Zapisów dokonywać można za pośrednictwem aplikacji znajdującej się na stronie:  
https://kss-marynino.pl/  
oraz w biurze zawodów w dniu zawodów. Lista startowa zamykana jest o godzinie 12:00 w dniu 
zawodów (zarówno przez formularz jak i w biurze zawodów). Po godzinie 12:00 zapisy nie będą 
możliwe. 

 

XIII. Postanowienia końcowe 

1. W przypadkach nieuregulowanych w regulaminie zastosowanie mają przepisy PZSS. 

2. Sędzia główny zawodów ma głos decydujący w sytuacjach spornych. 

3. Zawody będą przeprowadzone w oparciu o przepisy bezpieczeństwa PZSS, regulamin strzelnicy  

i regulamin własny organizatorów.  

4. Ewentualne protesty będą przyjmowane do 10 minut od ogłoszenia wyników konkurencji. 

Warunkiem rozpatrzenia protestu jest wniesienie opłaty za protest w wysokości 200 zł.  

5. Prawo interpretacji regulaminu przysługuje sędziemu głównemu zawodów wyznaczonemu 

przez organizatora. 

 

https://kss-marynino.pl/

